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 بسم االله الرحمن الرحيم
 المـقـدمــة

الحمد الله رب العالمين، والصلاة والسلام على 
أشرف الأنبياء والمرسلين نبينا محمد وعلى آله 

 .وأصحابه أجمعين
صفة ( في فهذه رسالة لطيفة نافعة/أما بعد 

 ) من التكبير إلى التسليمصلى الله عليه وسلمصلاة النبي 
ًتحقيقا وامتثالا لقول جمعناها   :صلى الله عليه وسلمالنبي ً

تـموني أصلي« ِّصلوا كما رأي َ ْ ْ َُ َِ ُ ْ َُ ََ   .)١(أخرجه البخاري.»ُّ

                                                        
 ).٦٣١( برقم أخرجه البخاري) ˺(
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 .مع بيان صفة الوضوء قبلها، والأذكار بعدها
ه قِْ الفصرَُتخْـمُ(وقد أخذناها من كتابنا الجامع

 وأفردناها لأهميتها، وحاجة كل )لاميْالإس
 .مسلم إلى معرفتها

نسأل االله أن ينفع بها من كتبها وقرأها وعلمها 
 .شرها، إنه سميع مجيب كريمون

 

 المؤلف
 محمد بن إبراهيم التويجري

  بريدة-المملكة العربية السعودية 
 ٠٥٠٨٠١٣٢٢٢جوال 
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 صفة الوضــوء
 هــــــــــو التعبــــــــــد الله عــــــــــز وجــــــــــل : الوضــــــــــوء

باسـتعمال مـاء طهــور في أعـضاء الإنـسان عــلى 
 . صفة مخصوصة

 فضل الوضوء : 
Š      Ǆ  ǃ  ǂ  ǁ : قــال االله تعــالى -١   ǀ

ǆ     ǅ   ş ]٢٢٢/البقرة[. 

قـــال : عـــن أبي هريـــرة رضي االله عنـــه قـــال و-٢
ِإذا توضـــــأ العبـــــد المـــــسلم أو « : صلى الله عليه وسلمرســـــول االله  َ ُ ِْ ُ َْ َ ْ َ َّ َ ِ

ُّالمــــؤمن فغــــسل وجهــــه خــــرج مــــن وجهــــه كــــل  َ َُ َِ ِ ِِ ْ َ ْ َ ُ ْ َ َُ ََ َ ْ
ِخطيئـــة نظـــر إليهـــا بعينيـــه مـــع المـــاء أو مـــع آخـــر  ِِ ِ ِ ٍ َِ ْ َ ََ َ ْ ْ ْ ََ َ َ َ ََ َ ِ َ َ
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َقطر الما ِ ْ ُّ فإذا غـسل يديـه خـرج مـن يديـه كـل  ،ءَِ َ َُ َ َ َِ ِ ِْ َ َ ْ َ َْ َ َ َ ِ
ِخطيئــة كــان بطــشتها يــداه مــع المــاء أو مــع آخــر  ِ ِ ٍ َِ ْ َ ُ ََ َ ََ َ َ ْ َ َ ََ َ َ َ

ِقطــــر المــــاء  َ ِ ْ ُّفــــإذا غــــسل رجليــــه خرجــــت كــــل ، َ َ َ َُ ْ ََ َْ ْ َِ ِ َ َ ِ
ِخطيئة مشتها رجـلاه مـع المـاء أو مـع آخـر ِ ِ ٍ َِ ْ َ ُ َْ َ ََ َِ َ َ ْ َ ِقطـر  ََ ْ َ

ِالمـــــــاء ًتـــــــى يخـــــــرج نقيـــــــاحَ ، َ ّ ُِ َ َ ْ َ ِ مـــــــن الـــــــذنوبَّ ُ ُّ َ ِ «. 
 .)˺(مسلم أخرجه
 بعده والصلاةفضل الوضوء  : 
قـــــال : عـــــن أبي هريـــــرة رضي االله عنـــــه قـــــال -١

يَــــا «: لــــبلال عنــــد صــــلاة الفجــــرصلى الله عليه وسلم رســــول االله 
ِبــــــــــلال، حــــــــــدثني بــــــــــأرجى عمــــــــــل عملتـــــــــــه في  َُ َ َ َ ََ ِّْ ِ ٍِ َ ْ ِ ُِ

                                                        
 ).٢٤٤( برقم مسلمأخرجه  )˺(
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َالإســـلام، فـــإني ســـمعت دف نعليـــك ْ َ َْ َْ َ َْ َِّ ُ ِ َّ بـــين يـــدي ِّ ََ َ َْ
ِفي الجنـة َّ َ َقـال» ِ ْمـا عملـت عمـلا أرجـى عنـدي : َ َ َ َِ ِ ِْ َُ َ ََ ً ْ

ٍأني لــــم أتطهـــر طهـــورا في ســـاعة ليـــل أو نــــهار،  َ َ ََ ُ ََّ ْ ٍَ ْ َ ْ َْ ً َِ ِ ُ َ َ ِّ
ْإلا صـــــــليت بـــــــذلك الطهـــــــور مـــــــا كتـــــــب لي أن  َ ِِ َ َِ ُِ َُ ُ ُّ َ َ ِ َّ َّ

ِّأصلي َ  .)١(متفق عليه. ُ
ْعـن و-٢ َعقبـة َ َْ ِبـن ُ ٍعـامر ْ ِ َقـال  االله عنـه رضيَ َ: 

ْمـن مَــا «  :صلى الله عليه وسلمقـال رسـول االله  ِمـسلم ِ ْ ُيتوضـأ ُ َّ َ َ َ 
ُفيحـسن ِْ ُوضـوءه ُ َُ َّثـم ُ ُيقـوم ُ ِّفيـصلي َُ ََ ِركعتـين ُ ْ ََ َْ 

ٌمقبـل ِْ َعلـيهما ُ ِ ْ َ ِبقلبـه َ ِ ِْ ِووجهـه َ ِ ْ َ َّإلا َ ْوجبــت ِ َ َ ُلــه َ َ 
ُالجنة َّ  .)٢(أخرجه مسلم.»َ

                                                        
 ).٢٤٥٨(، ومسلم برقم ) ١١٤٩(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ˺(
 ).٢٣٤( برقم مسلم أخرجه) ˻(
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 فروض الوضوء : 
 غــــــــــــــــسل الوجـــــــــــــــــه، ومنـــــــــــــــــه المضمـــــــــــــــــضة -١

 . والاستنشاق
  .     غسل اليدين مع المرفقين-٢
  .  مسح الرأس، ومنه الأذنان-٣
 .  غسل الرجلين إلى الكعبين-٤
 .  الترتيب بين الأعضاء السابقة-٥
 .  الموالاة بين غسل الأعضاء- ٦
 سنن الوضوء : 

 :من سنن الوضوء
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البـــــــــــدء .. ً غـــــــــــسل الكفـــــــــــين ثلاثـــــــــــا..الـــــــــــسواك
 غــــــــــسل ضة ثــــــــــم الاستنــــــــــشاق قبــــــــــلبالمضمــــــــــ

 ..التيــــــامن ..تخليــــــل اللحيـــــة الكثيفــــــة..الوجـــــه
اء بعـــــــــــــد الـــــــــــــدع.. الغــــــــــــسلة الثانيـــــــــــــة والثالثـــــــــــــة

 .  الوضوءصلاة ركعتين بعد..الوضوء
 مقدار ماء الوضوء: 

السنة في الوضوء ألا يجاوز المـسلم في غـسل 
أعــــضائه أكثــــر مـــــن ثــــلاث مــــرات، وأن يتوضـــــأ 
بمـد، ولا يــسرف في المـاء، ومــن زاد فقـد أســاء 

 . وظلموتعدى 
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 صفة الوضوء المجزئ : 
أن ينــوي الوضــوء، ثــم يتمــضمض، ويستنــشق، 

يغـــسل يديـــه مـــن أطـــراف ثـــم يغـــسل وجهـــه، ثـــم 
يمــــسح رأســــه مــــع ثــــم الأصــــابع إلى المــــرفقين، 

يغــــسل رجليــــه مــــع الكعبــــين، مــــرة ثــــم الأذنــــين، 
 .لكل عضو من أعضائه

 صفة الوضوء الكامل : 
ًأن ينـوي، ثـم يغـسل كفيـه ثلاثـا، ثـم يتمــضمض 
ويستنشق من كف واحـد، نـصف الغرفـة لفمـه، 
ًونـــــــصفها لأنفـــــــه، يفعــــــــل ذلـــــــك ثلاثـــــــا بــــــــثلاث 
ًغرفـات، ثــم يغــسل وجهــه ثلاثـا، ثــم يغــسل يــده 
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 .ًاليمنى مع المرفق ثلاثا، ثم اليسرى كذلك
ِثـــم يمـــسح رأســـه بيديـــه مـــرة واحـــدة مـــن مقدمـــه  َّ ُ
إلى قفـــاه، ثـــم يردهمــــا إلى الموضـــع الـــذي بــــدأ 

 في بـاطن أذنيـه، ويمـسح منه، ثم يدخل سبابتيه
بإبهاميه ظاهرهمـا، ثـم يغـسل رجلـه اليمنـى مـع 
ِالكعـــــب ثلاثـــــا، ثـــــم اليـــــسرى كـــــذلك، ويـــــسبـــغ  ُ ً

 . ُالوضوء،ويـخلل بين الأصابع،ثم يدعوبما ورد
  صلى الله عليه وسلم صفة وضوء النبي : 

بـــن اعـــن حمـــران مـــولى عـــثمان أنـــه رأى عـــثمان 
عفــــان رضي االله عنـــــه دعـــــا بإنــــاء، فـــــأفرغ عـــــلى 

رار فغـسلهما، ثـم أدخـل يمينـه في كفيه ثلاث مـ
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الإنــــاء، فمــــضمض واســــتنثر، ثــــم غــــسل وجهــــه 
ًثلاثـــــا، ويديـــــه إلى المـــــرفقين ثـــــلاث مـــــرار، ثـــــم 
مــسح برأســه، ثــم غــسل رجليــه ثــلاث مــرار إلى 

ْمــــن «: صلى الله عليه وسلمقــــال رســــول االله : الكعبــــين، ثــــم قــــال َ
ِتوضأ نحـو وضـوئي هـذا، ثـم صـلى ركعتـين لا  َْ َ ََّ ْ ََ َ َ ُ َ ْ ََّ ُ َ ِ ُ َ َّ

ُيـــحدث ِّ َ ِ فيهـــما نفــسه غفــر لـــه مــا تقــدم مــن ذنبـــهُ ِ ِ ِِ ْ ََ ْ ُ َُ َ َ ََّ ََ َ ُ ْ َ ِ «
 .)١(متفق عليه
  صلى الله عليه وسلم أنواع وضوء النبي: 

توضــــــأ مــــــرة مــــــرة، ومـــــرتين صلى الله عليه وسلم ثبـــــت أن النبــــــي 
ًمرتين، وثلاثا ثلاثا، وكل هــذا سنــة، والأفـضـل  ً

                                                        
 ).٢٢٦(، ومسلم برقم ) ١٥٩(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ˺(
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ِّللمـسلم أن ينــوع، فيــأتي بهـذا مــرة، وبهــذا مــرة،  ُ
 .كمل ويداوم على الأإحياء للسنة

 :بـــــن عبــــــاس رضـــــي االله عنهمـــــا قــــــال عـــــن ا-١
ُّ توضـأ النبـي  ِ َّ ََ َّ ًمـرة مـرةصلى الله عليه وسلم َ ًَّ َ َّ  .)١(أخرجه البخاري. َ

 وعــــــن عبــــــداالله بــــــن زيــــــد رضي االله عنــــــه أن -٢
ِتوضأ مرتين مرتينصلى الله عليه وسلم النبي  ِ ََ َ ََّ َ َّ َ َّ  .)٢(أخرجه البخاري.َ
 الدعاء بعد الوضوءفضل الذكر و : 
 رضي االله عنــــه أن  عــــن عمــــر بــــن الخطــــاب-١

َمـــن توضــأ فقــال«: قــالصلى الله عليه وسلم النبــي  َ َ َ َّ َ َْ ْأشـــهد أن لا : َ َ َُ َ ْ

                                                        
 ).١٥٧( برقم أخرجه البخاري) ˺(
 ).١٥٨( برقم أخرجه البخاري) ˻(
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َّإلـــــــه إلا االله وحــــــده لا شريــــــك لـــــــه، وأشـــــــهد أن  َ َُ ََ ْ َ َ ََ ُ ُ ْ َ ََ ِ َّ
ُمـحـــــمدا عبــــده ورسولـــــه إلا فتـــــحت لـــــه أبــــواب  َ ْ ُ َ ُ َ ُ ْ َ ََ َ ُ ُ ًْ ُِ َّ ُ َ َّ ُ

َالجنــــــــــة الثمانيــــــــــة يــــــــــدخل مــــــــــن أيهــــــــــا شــــــــــاء َ ُ ََّ ِّ ََ ْ ِ ِ ِ ُِ ْ ََّ َ َ«. 
 .)١(أخرجه مسلم

قــــال :  وعـــن أبي ســـعيد رضي االله عنــــه قـــال-٢
َمــن توضــأ ثــم قــال«: صلى الله عليه وسلمرســول االله  َ َُّ ََ َّ َ َسبـــحانك : َْ َ َ ْ ُ

َاللهـــــــم وبـحـــــــمدك لا إلـــــــه إلا أنــــــت، أســــــتغفرك  َُ ْ ْ َِّ ِْ َْ ََ َ َّ َ َ ََ َِّ ُ
 ، َوأتــوب إليــك، كتـــب في رق، ثــم طبـــع بطابــــعٍ َ َ ُ ََ ُِ ِ ٍّ ََ ِ ُ َُ َ

ِفلـــم يكـــسر إلى يـــوم  َْ َ ِالقيامـــةَُ َِ أخرجـــه النـــسائي في عمـــل . »َ

 .)٢(اليوم والليلة والطبراني في الأوسط
                                                        

 ).٢٣٤( برقم أخرجه مسلم) ˺(
، والطــــبراني في )٨١(أخرجـــه النـــسائي في عمــــل اليـــوم والليلـــة بـــرقم /صـــحيح) ˻(
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  حكم الوضوء لكل صلاة : 
يجــــــــــب عــــــــــلى المحــــــــــدث أن يتوضــــــــــأ إذا أراد 

، لاة، ويـــسن تجديـــد الوضـــوء لكـــل صـــلاةالـــص
 .وله أن يصلي صلوات بوضوء واحد

َكــان: عــن أنــس رضـــي االله عنــه قـــال ُّالنبــي َ ِ صلى الله عليه وسلم  َّ
ُيتوضأ َّ َ َ ْعن َ ِّكل دَِ ٍصلاة ُ َ  ).١(أخرجه البخاري. َ
  الصلاةفضل : 
Š         Ɵ  ƞ  Ɲ  Ɯ : قال االله تعالى -١

Ƥ   ƣ   Ƣ  ơ   Ơ   ş ]٦/المائدة[. 

                                                                  
 ).١٤٧٨(الأوسط برقم 

 ).٢١٤( برقم ريأخرجه البخا) ˺(
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عــــن أبي هريــــرة رضي االله عنــــه أنــــه ســــمع  و-٢
ِأرأيتــم لـو أن نــهرا ببـاب «:  يقولصلى الله عليه وسلمرسول االله  َ ِ ً ََ َّ َ َْ ْ َُ

َأحدكم يـغتسل منـه كـل يـ َ َّْ ُُ ْ َ ُُ َِ ِ ِْ ْوم خــمس مـرات هـل َ َ ٍَ ّ َ ْ َ ٍ
ٌيبقى من درنـه شيء؟ ْ َ َِ ِ َِ ََ ْ ُقالوا» ْ ِلا يبقـى مـن درنــه : َ ِ َِ ََ ْ َْ

ٌشيء ْ َقــال. َ ِفــذلك مثــل الــصلوات الخـــمس، «: َ َْ ِ ِ َِّ ُ ْ ََ َ
َيـمـحو االله بـهن الخطايا ْ ََ َ َّ ُِ  .)˺(متفق عليه. »ِ

  المشي إلى الصلاةفضل : 
ال قـــــ:  عـــــن أبي هريـــــرة رضي االله عنـــــه قـــــال-١

َمـــن تطهـــر في بيتــــه، ثـــم مـــشى «: صلى الله عليه وسلمرســـول االله  َ َّ ْ َ َُ ِ ِ ِ َّ َ َ ْ
ْإلى بيــــت مــــن بيــــوت االله، ليـقــــضي فريــــضة مــــن  ُ ْ َِ ِ ِ ِ ِ ًٍ َ َْ ِ َ ُ ْ

                                                        
 .واللفظ له) ٦٦٧(، ومسلم برقم )٥٢٨(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ˺(



 - ˺̀ -

ُّفــــرائض االله، كانـــــت خطوتــــاه إحداهــــــما تــــــحط  ُْ ُ ْ ُ ََ َ َ ْ ََ َ ِ ِ َ َ
ًخطيئة، والأخرى ترفع درجة َ ًَ َ ُ ََ ْ َ َْ ْ َ َُ  .)˺(أخرجه مسلم. »ِ

 فضل انتظار الصلاة : 
 صلى الله عليه وسلم هريرة رضي االله عنه أن رسـول االله عن أبي

َلا يــــــزال العبــــــد في صــــــلاة مــــــا كــــــان في «: قــــــال َ ُ ََ ٍَ َ ْ َ ُ
ُمـصلاه ينتظـر الـصلاة، وتقـول الملائكـة َُ ِ َِ ُ َ َ ََ َّ ُ َُ َ َّاللهـــم : َُّ ُ َّ
َاغفـــــر لــــــه، اللهـــــــم ارحــــــمه، حتـــــى ينــــــص َ ُ َ ُْ ََّ ْ ْ َّ ُْ َّ َ ِ ْرف أو ـْ َ َ ِ

َيـحدث ِ ْ  .)˻(متفق عليه.»ُ
 

                                                        
 ).٦٦٦( برقم أخرجه مسلم) ˺(
، في كتــــاب )٦٤٩(، ومـــسلم بــــرقم )١٧٦(، أخرجـــه البخــــاري بــــرقم متفـــق عليــــه) ˻(

 .المساجد، واللفظ له
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  ةصلاة الجماعفضل : 
عـــن أبي هريـــرة رضي االله عنـــه عـــن النبـــي و -١

ِصلاة الجـميعِ تزيـد عـلى صلاتــه في «:  قالصلى الله عليه وسلم ِ َِ َُ َ ُِ َ
ًبيتـه وصلاتـه في سوقه خـمسا وعشرين درجـة،  ْ ًَ َ َ َ َ َ ََ ْ ُ ِْ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ
َفــإن أحــدكم إذا توضــأ فأحــسن وأتــى المــسجد  َ َ ُ َِ َ َْ َ َْ َ ََ َ ْ َ ََ ََّ َ َّ

َلا يريد إلا الصلاة لـم ي ْ َُ َ َُّ َّ ُـخط خطـوة إلا رفعـه االله ِ َ ََ َ َّ ً ُ ْْ ُ
َبـــــها درجـــــة، وحـــــط عنــــــه خطيئـــــة حتـــــى يـــــدخل  ً ًُ ْ َّ َ َ َْ ََ ُ َ َ َ َ َِ َّ َ ِ
َالمسجد، وإذا دخل المسجد كان في صلاة مـا  ْ ٍْ َ َ ََ َ َ َ َِ َِ ََ َ

ِّكانــت تـحبــسه، وتــصل َ َ ُ ُْ َ ْ َُ ِ َي عليـــه الملائكــة مــا دام ـَ َ َْ َُ ََ ِ ِ
ِفي مـجلــسه الــذي يــصلي فيـــه ِ ِ ِ ِ ِْ ُ َِّ ََّ ْ اللهـــم اغفــر:ْ َِّ ْ ُ ُ لـــه ،َّ َ
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ُاللهـم ارحـمه  َْ ْ َّ ُ ِما لـم يـحدث فيه، َّ ِْ َْ ُ ْ  .)˺(متفق عليه. »َ
َعن ابـن عمــر رضي االله عنـهــما أن رسـول و -٢ ُ َ َ َ ََّ ُ ْ َ ُ ْ ََ ِ ِ

َصـــــلاة الجــــــماعة تفـــــضل صـــــلاة «:  قـــــالصلى الله عليه وسلماالله  ُ َ َُ َ َُ ْ ِ َ َ
ًالفذ بسبعٍ وعشرين درجة َْ َ َ َ َْ َِ ِ ِ ِّ  .)˻(متفق عليه. »َ

 قه مناجاة الرب في الصلاةف: 
 : إقامة الصلاة تكمل بأمرين 

 .حسن العبادة، وحسن مناجاة المعبود
ًفالعابـــد حقـــا مـــن فـــتش عـــن قلبـــه الـــضائع قبـــل 

، فـــــإذا أحــــــضره دخــــــل في الـــــشروع في الــــــصلاة
                                                        

 ).٦٤٩(رقم واللفظ له، ومسلم ب) ٤٧٧(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ˺(
 ).٦٥٠(واللفظ له، ومسلم برقم ) ٦٤٥(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ˻(
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 . ، وعبد ربه كأنه يراهالصلاة
فحــــضور القلــــب بــــين يــــدي االله أول منــــزل مــــن 

 . بربه التي تصل العبدمنازل الصلاة
 الآيـــــــات  معنـــــــىفقـــــــهفــــــإذا أنزلتـــــــه انتقلـــــــت إلى 

ْ، فــــإذا رحلــــت عنــــه أنخــــت والأذكــــار والأدعيــــة َ
ًوصرت عبــدا محــسنا ببــاب المناجــاة،  يعبــد االله ً

كأنــــه يــــراه، فخــــشع القلــــب، وذرفــــت الــــدموع، 
واشتد الحياء، وعظم الانكسار، وتلذذ القلـب 
بمناجـــــــاة الـــــــرب؛ لمــــــــا يـــــــرى مـــــــن عظمــــــــة االله، 

 ر التكبــيرَإحـسانه، فـأكثو  بـرهيموكبريائـه، وعظـ
 . والتحميد، والتسبيح والاستغفاروالتهليل
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فـــــــــإذا حـــــــــضر القلــــــــــب ، وانقـــــــــادت الجــــــــــوارح 
للطاعـة، وحــصلت المناجــاة، اقــترب العبــد مــن 

 رأســـــه إلى مفـــــرقربـــــه، وتنـــــاثر عليـــــه الـــــبر مـــــن 
ِأخمــــص قدميـــــه، وقبــــل الـــــرب صــــلاته، وغفـــــر  َ

 .ذنوبه، واقترب منه، وأجاب دعاءه
 مـــــن تكـــــرم عـــــلى عبـــــده بهـــــذا اللقـــــاء فـــــسبحان

اليــومي، وهــذه الــصلاة التــي تــصل العبــد بربــه، 
 والفقـــر الغنــىوهــذه المناجــاة التـــي تجمــع بـــين 

في أجمــــــــل هيئــــــــة وصــــــــورة،  وأفــــــــضل مكــــــــان 
 .وزمان، وأحسن أقوال وأفعال 

ًفهـــذه هـــي الـــصلاة التـــي تـــصلح أن تكـــون مهـــرا 
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ًللجنــة، بــل ثمنــا للمحبــة، بــل ســلما للقــرب مــن  ّ ً
 ، فــــأتم الــــصلاة رب الملــــك الكــــريم الــــرحيمالــــ

ًظاهرا وباطنا ً. 
فاجتهـــد أن تعبـــد االله كأنـــك تـــراه، فـــإن لم تكـــن 
تــراه فإنـــه يـــراك ويــسمعك ، ومـــن أحـــسن عملـــه 

 .إلى االله أحسن االله إليه بالحسنى
Š :قال االله تعالى 

 ş ]٢٦/يونس[ . 
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 صلى الله عليه وسلم     صفة صلاة النبي 
 من التكبير إلى التسليم 

  فرض االله سبحانه على كـل مـسلم ومـسلمة
: خمـــــــس صـــــــلوات في اليـــــــوم والليلـــــــة، وهـــــــي
 .  الظهر،والعصر،والمغرب، والعشاء، والفجر

  ًيتوضــأ مــن أراد الـــصلاة، ثــم يقــف مـــستقبلا
 بينــه وبــين الــسترة قــدر ،ًالقبلــة، قريبــا مــن الــسترة

، وبين موضـع سـجوده والـسترة قـدر ثلاثة أذرع
، ًممـر شــاة، ولا يـدع شــيئا يمـر بينــه وبـين الــسترة

، ومــــــــن مــــــــر بــــــــين والــــــــسترة كمــــــــؤخرة الرحــــــــل
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 .المصلي وسترته فهو آثم
 قـــــــــال :  عــــــــن أبي جهــــــــيم رضي االله عنــــــــه قــــــــال

ِلــــــو يـعلـــــــم المــــــار بــــــين يــــــدي «: صلى الله عليه وسلمرســــــول االله  َ َ ْ ُّ ُ ََ َ ْ َْ َ َ
َالمـــــصلي مـــــاذا عليــــــه، لكـــــان َ َ َ ِِّ ْ ََ ََ َ أن يــــــقف أربــــــعين ُ ِ َِ ْ ََ ََ ْ
ِخيرا لـه من أن يـمر بين يديـه ِْ َ ْ َّ ُ َ َْ ََ َ ْ ُْ َ َ  .  )١(متفق عليه . »ً

  ،ينـــوي مـــن أراد الـــصلاة بقلبـــه فعـــل الـــصلاة
، )االله أكـــــبر: (ًثـــــم يكـــــبر تكبـــــيرة الإحـــــرام قـــــائلا

ويرفــــــع يديـــــــه تـــــــارة مــــــع التكبـــــــير، وتـــــــارة بعـــــــد 
التكبـــــــير، وتـــــــارة قبلـــــــه، ويـــــــرفعهما ممـــــــدودتي 

صــــــــــابع، بطـــــــــــونهما إلى القبلــــــــــة إلى حـــــــــــذو الأ
ًمنكبيـــه، وأحيانـــا يـــرفعهما حتـــى يحـــاذي بهـــما 

                                                        
 ).٥٠٧(، ومسلم برقم )٥١٠(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ˺(
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 .فروع أذنيه
يفعــــــل هــــــذا مــــــرة، وهــــــذا مــــــرة، إحيــــــاء للــــــسنة، 

 .ًوعملا بها بوجوهها المشروعة
  ثم يضع يده اليمنى على ظهـر كفـه اليـسرى

والرســــغ والــــساعد، ويجعلهــــما عــــلى صــــدره، 
 ًوأحيانـــــــــــا يقـــــــــــبض بـــــــــــاليمنى عـــــــــــلى اليـــــــــــسرى
ًويجعلهــــما عــــلى صــــدره، وأحيانــــا يــــضع اليــــد 
اليمنى  عـلى الـذراع اليـسرى بـلا قـبض، وينظـر 

 . بخشوع إلى موضع سجوده
  ثـــــم يـــــستفتح صـــــلاته بـــــما ورد مـــــن الأدعيـــــة

 : والأذكار، ومنها
َاللهـم باعـد بينـي وبـين خطايـاي «:  أن يقول-١ َ َ َ ََ ْ ْ ْ ََّ َ َْ ُِ ِ َّ
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َكــــما باعــــدت بــــين المــــشرق والم ََ َ َ َِ ِ ْ َ ْ َ ْ َّغــــرب، اللهـــــم ََ ُ َّ ِ ِ ْ
ُنقنـــي مـــن خطايـــاي كـــما ينقـــى الثـــوب الأبـــيض  ََ ُ َْ ُ ْ َ َْ َّ َّ َِّ َ ََ َ ِ ِ
َمــــــن الـــــــدنس، اللهــــــــم اغـــــــسلني مـــــــن خطايـــــــاي  َْ ََّ َ َِّ ِْ َّْ ُ ِ َ

ِبالثلـج والماء والبرد َِ َ َ ََ ِ ْ َّ  .)١(متفق عليه. »ِ
َسبـــــــحانك اللهـــــــم وبـحـــــــمدك، «:  أو يقــــــول-٢ ِ ْ َّ َُ َ َ ِْ ُ َّ َ َ

ُوتــــــــــبارك اســـــــــم ْ ََ َ َك، وتعـــــــــالى جـــــــــدك، ولا إلــــــــــه ََ َ َ َ ََ ََ ُّ َ
َغيرك ُ ْ  .)٢(أخرجه أبو داود والترمذي. »َ

َاللهــــم رب جبرائيـــل وميكائيـــل «:  أو يقـــول-٣ َ َِّ ِ َِ َ ْ ََّ ِ َ َّ ُ
َوإسرافيــــل، فــــاطر الــــسماوات والأرض، عالـــــم  ْ َّ َ ِْ ِ ِ َِ َ َ َِ َ َ ََ َ
َالغيـب والـشهادة، أنـت تـــحكم بـين عبـادك فيـــما ْ ْ ُ ِْ ِ ِ َِ َ َ ْ َ ََ َُ ْ َّ ََ َ َ ِ 

                                                        
 ).٥٩٨(، ومسلم برقم )٧٤٤(، أخرجه البخاري برقم  متفق عليه)˺(
 ).٢٤٣(، وأخرجه الترمذي برقم )٧٧٥(أخرجه أبو داود برقم /صحيح) ˻(
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َكانوا فيه يـختلفون، اهدني لـما اختلف فيــه مـن  ِْ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ ََ ُُ ْ َ ْ ََ ِ َ ُ
ٍالحق بإذنـك، إنـك تــهدي مـن تـشاء إلى صراط  ِ ِ َِ َ ُ َ ََّ َْ َ ْ َ َ ْ ِ ِّ َ

ٍمستقيم ِ َ ْ  .)١(أخرجه مسلم. »ُ
ُاالله أكـــــــبر كبـــــــيرا، والحــــــــمد «:  أو يقـــــــول-٤ َ ْْ َ َ ًَ ِ ُ َ٬ 

ِكثيرا، وسبـحان االله بكرة وأصي َِ َ ُ َ ْ ًَ ََ ُْ َ  .  )٢(أخرجه مسلم.»ًلاً
ُالحــــــمد «:  أو يقـــــول-٥ ْ ً حــــــمدا كثـــــيرا طيبـــــا ٬َ ً ًَّ َْ ِ َ َ

ْمباركا فيـه َ ُِ ً  .)٣(أخرجه مسلم. »َ
ًيقــــــول هــــــذا مــــــرة، وهــــــذا مــــــرة، إحيــــــاء للــــــسنة، 

أعـــــوذ بـــــاالله مـــــن الـــــشيطان : (ًثـــــم يقـــــول سرا  . ًوعملا بها بوجوهها المتنوعة
                                                        

 ).٧٧٠( برقم أخرجه مسلم) ˺(
 ).٦٠١( برقم أخرجه مسلم) ˻(
 ).٦٠٠( برقم أخرجه مسلم) ˼(
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 ). الرجيم
ِأعـــــــوذ بـــــــاالله الـــــــسم«: أو يقـــــــول َّ ِ ُ ْ ُ َيـعِ العلـــــــيم مـــــــن َ َِ ِِ ْ

ِالــــشيطان الــــرجيم مــــن هـــــمزه، ونفخــــه ونفثــــه ِ ِ ِ ِ ِْ َْ َ ِ ََّ َ َ ِْ ْ َّ ِْ ِ َ« .
ِبــسم االله الرحـــمن الرحيـــم«: ًثــم يقــول سرا  .)١(أخرجه أبو داود والترمذي ِْ َّ َّ ِْ ِ ْ ِ «

 .)٢(متفق عليه
 ويقــــف عــــلى رأس كــــل ،ثــــم يقــــرأ الفاتحــــة 

آيـــــــة، ولا صـــــــلاة لمـــــــن لم يقـــــــرأ فيهـــــــا بفاتحـــــــة 
 .ابالكت

                                                        
، انظــر )٢٤٢(، وأخرجــه الترمــذي بــرقم )٧٧٥(أخرجــه أبــو داود بــرقم /حــسن) ˺(

 ).٣٤١(الإرواء رقم 
 ).٣٩٩(، ومسلم برقم )٧٤٣(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ˻(
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ًوتجــــب قــــراءة الفاتحــــة سرا في كــــل ركعــــة إلا 
فيما يجهر فيه الإمام مـن الـصلوات والركعـات 

 . فينصت لقراءة الإمام إذا قرأ
 آمــين: (فــإذا انتهــى مــن قــراءة الفاتحــة قــال (

ًإمامـــا، أو مأمومـــا، أو منفـــردا، يمـــد بهـــا صـــوته،  ً ً
ًويجهــر بهــا الإمــام والمــأموم معــا في الــصلوات 

 . الجهرية
صلى الله عليه وسلم بي هريـــــــرة رضي االله عنـــــــه أن النبـــــــي عـــــــن أ

َإذا أمـــــن الإمـــــام فـــــأمنوا فإنـــــه مـــــن وافـــــق «: قـــــال َ َ ََ ْ ُ ََ ِّ ُ َ ََّّ ُ َ َ َ
ْتأمينـــــه تــــأمين الملائكــــة غفـــــر لـــــه مــــا تقــــدم مـــــن  ُ ُِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َّْ َ َ ُ ََ َ ُ َ َ َ ْ ْ

ِذنبـه ِ ْ َ« . 
: يقـــولصلى الله عليه وسلم وكـــان رســـول االله : قـــال ابـــن شـــهاب
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َآمين«  .)١(متفق عليه. »ِ
 ة ســـورة، أو بعـــض مـــا ثـــم يقـــرأ بعـــد الفاتحـــ

 مــــــــن الــــــــركعتين ٍ في كــــــــل،تيــــــــسر مــــــــن القــــــــرآن
ًالأوليين، يطيل أحيانا، ويقصر أحيانـا لعـارض  ً ُ
ســـــفر، أو ســـــعال، أو مـــــرض، أو بكـــــاء صـــــبي، 
يقـــــرأ ســـــورة كاملـــــة في أغلـــــب أحوالـــــه، وتـــــارة 
ًيقــسمها في ركعتــين، وأحيانــا يعيــدها كلهــا في 
ًالركعـــــــة الثانيـــــــة، وأحيانـــــــا يجمـــــــع في الركعـــــــة 

احــــدة بــــين ســــورتين أو أكثــــر، يرتــــل القــــرآن الو
ِّترتيلا، ويحسن صوته به ً . 

  يجهــــــــر بــــــــالقراءة في صــــــــلاة الــــــــصبح، وفي
                                                        

 ).٤١٠(، ومسلم برقم )٧٨٠(اري برقم ، أخرجه البخمتفق عليه) ˺(
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الــــــركعتين الأوليـــــــين مـــــــن المغـــــــرب والعـــــــشاء، 
ُويسر بها في صلاة الظهر والعصر، والثالثة مـن 
المغـرب، والأخـريين مــن العـشاء، ويقـف عــلى 

 . رأس كل آية
 ت الخمـــس ومــن الـــسنة أن يقـــرأ في الـــصلوا

 : ما يلي
يقـرأ فيهـا بعـد الفاتحـة مـن : صلاة الفجـر -١

 .طوال المفصل
، وطــــوال )ق إلى آخــــر القــــرآن(والمفــــصل مــــن 

، وأوســاط المفــصل )ق إلى عــم(المفــصل مــن 
 .)عم إلى الضحى(من 

 .)الضحى إلى الناس(وقصار المفصل من 
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 . والمفصل أربعة أجزاء وشيء
ِّيطـــول في الركعـــة اوالــسنة أن   لأولـــى، ويقــصـر ُ

 Šفي الثـانيــــة، يـــصليهـا يــــوم الجمعــــة بــــ 
 ..ş )في الركعــــــــــــــة )الــــــــــــــسجدة 

 ) .°(الأولى، وفي الثانية بسورة 
 .ًوأحيانا يقرأ بأوساط المفصل أو قصاره

يقرأ في الركعتين الأوليين : صلاة الظهر - ٢
ِّبعـــد الفاتحـــة ســــورة في كـــل ركعـــة، يطــــول في  ُ

 الثانيــــــة، يقـــــرأ في كــــــل ِّالأولى مـــــا لا يطـــــول في
ًركعــــة مــــنهما قــــدر ثلاثــــين آيــــة، وأحيانــــا يطيــــل 
ًالقـــــــراءة، وأحيانـــــــا يقـــــــرأ مـــــــن قـــــــصار الـــــــسور، 

ًويــــــــسمعهم الإمــــــــام الآيــــــــة أحيانــــــــا ويقــــــــرأ في  ،ُ
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 .  فقطالركعتين الأخيرتين بفاتحة الكتاب
يقـــــــــرأ في الـــــــــركعتين : صـــــــــلاة العـــــــــصر - ٣

الأوليــــين بعــــد الفاتحــــة ســــورة في كــــل ركعـــــة، 
ِّيطـــو ِّل في الأولى مـــا لا يطـــول في الثانيـــة، يقـــرأ ُ ُ

في كــــل ركعــــة مــــنهما قــــدر خمــــس عــــشرة آيــــة، 
ًويــــــــسمعهم الإمــــــــام الآيــــــــة أحيانــــــــا ويقــــــــرأ في  ،ُ

 .  فقطالركعتين الأخيرتين بفاتحة الكتاب
يقـــــــرأ في الـــــــركعتين : صــــــلاة المغـــــــرب - ٤

ين بعـــــــــد الفـاتحـــــــــة بقــــــــصـار المفــــــــصـل، الأوليــــــــ
ًل وأوساطــــه، وأحيـانــــا ًوأحيـانــــا بطـــوال المفـــصـ
، وتـــــــارة بـــــــ )الأعــــــراف(يـقــــــــرأ في الـركعتـــــــين بـــــــ 

في الـــــركعتين، ويقتـــــصر في الثالثــــــة )  الأنفـــــال(
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 .على الفاتحة
يقـــــــــرأ في الـــــــــركعتين : صـــــــــلاة العـــــــــشاء - ٥

 .الأوليين بعد الفاتحة من وسط المفصل
 .ويقتصر في الأخيرتين على الفاتحة فقط

 بقـدر مـا يـتراد  ثم إذا فرغ من القـراءة سـكت
َإليه نفسه ، ثم يرفع يديـه حـذو منكبيـه، أو حـذو َ

ويركـع، ويـضع كفيـه ) االله أكـبر: (أذنيه، ويقـول
ِّعــلى ركبتيــه، كأنــه قــابض علــيهما، ويفــرج بــين  ُ
َأصـــابعه، ويــــجافي مرفقيـــه عـــن جنبيـــه، ويبـــسط  ُ
َظهره، ويـجعل رأسه حيال ظهره، ويطمـئن في  َ

 . ركوعه، ويعظم فيه ربه
 ًول في ركوعــــه أنواعـــــا مــــن الأذكـــــار ثــــم يقـــــ
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 : والأدعية، ومنها
ِسبـحان ربي العظيم «-١ ِ َ ِّ َ َْ َ  .)١(أخرجه مسلم. »َُ
َسبـــحانك اللهــم ربنــا وبـحـــمدك «:  أو يقـول-٢ ِ ْ َ َّ َُ َ َّ َ ِْ َ ُ َّ َ َ

ْاللهـــــــــــم اغفــــــــــر لي َِّ ْ ُ ويكثــــــــــر منــــــــــه في ركوعــــــــــه » َّ
 .)٢(متفق عليه. وسجوده

ٌســـــبوح قـــــدوس«:  أو يقــــول-٣ ٌ ُُّّ ُ ِ رب الملائكـــــة ُ َِ َ ُّ َ
ِوالروح ُّ  .)٣(أخرجه مسلم. »َ

ُاللهـم لك ركعت، وبك آمنـت، «:  أو يقول-٤ ْ ُ ََ َ ََّ َِ َ ْ َ َُّ
ِولــك أسلــــمت، خــشع لـــك ســمعي، وبـــصري،  َ َ َ َ َِ ْ َ ْ َْ ََ َ ََ َ ُ َ

                                                        
 ).٧٧٢( برقم أخرجه مسلم) ˺(
 ).٤٨٤(، ومسلم برقم )٧٩٤(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ˻(
 ).٤٨٧( برقم أخرجه مسلم) ˼(



 - ˼˿ -

ِومـخي، وعظمي، وعصبي َ َ َ َ َ َِ ْ ِّ  .  )١(أخرجه مسلم. »ُ
ِسبــــــــــــــــحان ذي الجـــــــــــــــبروت، «:  أو يقــــــــــــــول-٥ ُِ َ َ َْ َ ُ

َوالمل َ ِكـــوت، والكبريـــاء، والعظمـــةَ ِ ِ َِ ََ َ َ ْ َِ يقولـــه في »  ُ
 .)٢(أخرجه أبو داود والنسائي. ركوعه وسجوده

ًيقــــــول هــــــذا مــــــرة، وهــــــذا مــــــرة، إحيــــــاء للــــــسنة، 
ثــــم يرفــــع رأســــه مــــن الركــــوع حتــــى يعتــــدل   . ًوعملا بها بوجوهها المشروعة

ُقائما، ويـقيم صلبه حتى يعود كل فقار مكانه،  ً
نكبيـــــه أو أذنيـــــه كــــــما ويرفـــــع يديـــــه إلى حـــــذو م

ســــبق، ثــــم يرســــلهما أو يــــضعهما عــــلى صــــدره 
                                                        

 ).٧٧١( برقم أخرجه مسلم) ˺(
 ).١٠٤٩(، وأخرجه النسائي برقم )٨٧٣(أخرجه أبو داود برقم /صحيح) ˻(
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ًكـــــما ســــــبق، ويقــــــول إن كــــــان إمامــــــا أو منفــــــردا  ً
َسمع االله لـمن حـمده« ِ ِ َِ ْ ََ  .)١(متفق عليه. »َ
 ًإمامـا، أو مأمومـا، أو : ًفإذا اعتدل قـائما قـال ً

 : ًمنفردا
ُربنا ولك الحـمد «-١ َْ ََ َ َ َ  .)٢(متفق عليه. »َّ
ُبنا لك الحـمدرَ«:  أو يقول-٢ َْ َ َ َ  .)٣(أخرجه البخاري. »َّ
ُاللهـم ربنا لك الحـمد«:أويقول -٣ َْ َ ََّ َ َ ََّّ  .)٤(متفق عليه.»ُ
ُاللهــــــــم ربنـــــــا ولـــــــك الحــــــــمد«: أو يقـــــــول- ٤ َْ َ ََّ َ َ ََّ َّ ُ«. 

                                                        
 ).٤١١(، ومسلم برقم )٧٣٢(جه البخاري برقم ، أخرمتفق عليه) ˺(
 )٤١١(، ومسلم برقم )٧٣٢(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ˻(
 ).٧٨٩( برقم أخرجه البخاري) ˼(
 )٤٠٩(، ومسلم برقم )٧٩٦(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ˽(
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 .)١(أخرجه البخاري
ًيقــــــول هــــــذا مــــــرة، وهــــــذا مــــــرة، إحيــــــاء للــــــسنة، 

 . ًوعملا بها بوجوهها المتنوعة
 ًحــــمدا كثـــيرا طيبـــا «لى ذلـــك وتـــارة يزيـــد عـــ ًِّ َْ ِ َ ً َ

ِمباركا فيـه ِْ َ ًُ  .)٢(أخرجه البخاري. »َ
  ُمـــــلء الـــــسماوات، ومــــــلء «وتـــــارة يـــــضيف ُْ ِْ ِ َِ َ َ َّ

ٍالأرض ومــا بينـهـــما، ومــلء مــا شــئت مــن شيء  ِ ِ ِْ ََ ْْ َ َ ََ ْ ََ ْ َ ُْ ُ َ
َبـعد، أهل الثناء والمـجد، لا مانع لـما أعطيت،  َ ُْ ََ ْ َ ْ َ ْ ْ ََ ََ ِ ِ ِ َِ َّ َ

ْولا مع َطــي لـــما منعــت، ولا ينفــع ذا الجــد منــك َُ ْ ِّ ْ َ َِ ِ َِ َ ُ َ َْ َ َ ََ

                                                        
 )٧٩٥( برقم أخرجه البخاري) ˺(
 ).٧٩٩( برقم أخرجه البخاري) ˻(



 - ˼̂ -

ُّالجد  .)١(أخرجه مسلم. »َ
  ِمـــلء الـــسماوات والأرض، «وتــارة يـــضيف ْ ََّ َ َِ َِ ُ ْ

ِومـــــلء مـــــا شـــــئت مـــــن شيء بــــــعد، أهـــــل الثنـــــاء  ٍ ِ ِ َِ ُ َ َّْ َ َ ْْ ْ َ ْ ََ ْ َ ُ
ٌوالمـــجد، أحــق مــا قــال العبــد، وكلنــا لــك عبــد،  َ ُ ُْ َ َ ْ َ َ ْ ََ َ ُّ ََ َ ُّ َ ِ َ

ُاللهــــ َـم لا مـــــانع لــــــما أعطيــــت، ولا معطـــــي لــــــما َّ َِ ِ ِ َِ ُ ْ َ َّْ َ ْ ََ َ َ
َمنعـــــــــت، َْ ِّنفـــــــــع ذا الجـــــــــدي وَلا َ َْ َ ُ ُّمنـــــــــك الجــــــــــد َ َْ َ ِ«. 
 .)٢(أخرجه مسلم

والــــــسنة إطالــــــة هــــــذا القيــــــام للــــــذكر والــــــدعاء، 
 . والاطمئنان فيه

  ًثــم يكــبر ويـــهوي ســاجدا قــائلا ً َ ، )االله أكــبر(ُِّ
                                                        

 ).٤٧٨( برقم مسلمأخرجه ) ˺(
 ).٤٧٧( برقم أخرجه مسلم) ˻(
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الكفـــان، : ويـــسجد عـــلى ســـبعة أعـــضاء، وهـــي
 مـــن والركبتـــان، والقـــدمان، والجبهـــة، والأنـــف

، ثـم جبهتـه مـع يديـه قبـل ركبتيـه، ويضع الرأس
أنفــه، ويعتمــد عــلى كفيــه،  ويبــسطهما، ويــضم 
أصابعهما، ويوجههما نحـو القبلـة، ويجعلهـما 

 . ًيانا حذو أذنيهحذو منكبيه، وأح
ِّويــــــمكن أنفـــــه وجبهتـــــه مـــــن الأرض، ويجـــــافي  ُ
عــضديه عــن جنبيــه، وبطنــه عــن فخذيــه، ويرفــع 

 . مرفقيه وذراعيه عن الأرض
ِّويــــمكن ركبتيــــه وأطـــراف قدميــــه مــــن الأرض،  ُ
ويجعـــــل رؤوس أصـــــابع رجليـــــه نحـــــو القبلـــــة، 
ّوينــصب رجليــه، ويفــرج بــين قدميــه، وكــذا بــين 
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ده، ويكثـــــــر مـــــــن فخذيـــــــه، ويطمـــــــئن في ســـــــجو
الـــــــــــدعاء، ولا يقــــــــــــرأ القــــــــــــرآن في الركــــــــــــوع أو 

 .السجود
  ثــــم يقــــول في ســــجوده مــــا ورد مــــن الأدعيــــة

 : والأذكار، ومنها
َسبـحان ربي الأعلى «-١ ْ ِّ َ َْ َ َ  .)١(أخرجه مسلم. »َُ
َسبـــحانك اللهــم ربنــا وبـحـــمدك «:  أو يقـول-٢ ِ ْ َ َّ َُ َ َّ َ ِْ َ ُ َّ َ َ

ْاللهـم اغفر لي َِّ ْ ُ  .)٢(همتفق علي. »َّ
ِســـــبوح قـــــدوس رب الملائكـــــة «:  أو يقــــول-٣ َِ َ ُّ ٌ ٌ َُّ ُُّ ُ

                                                        
 ).٧٧٢( برقم أخرجه مسلم) ˺(
 ).٤٨٤(، ومسلم برقم )٧٩٤(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ˻(
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ِوالروح ُّ  .)١(أخرجه مسلم. »َ
َاللهــــــــم لـــــــك ســـــــجدت، وبـــــــك «:  أو يقــــــول-٤ َِ َ َُ ْ َ ََّ َُّ

ِآمنــــت، ولــــك أسلـــــمت، ســــجد وجهــــي للــــذي  َِّ َ ََ َ ْ ْ َِ ْ َ َ ََ ُ ُ َْ َ
َخلقه وصوره، وشـق سـمعه وبـصره، تــبارك االله  َ ْ َ ََ ُ َ َ ُ َ َ ُ َّ َ َ َُ ََ َ َّ َ َ َ

ْأح َسن الخالقينَ ِ ِ َ ُ  .)٢(أخرجه مسلم.»َ
ُاللهـــــم اغفــــرلي ذنبـــي كلــــه،«: أو يقـــول-٥ َّ َُّ ِ ْ َ ِ ْ َِّ ْ ُدقــــه  ُ َّ ِ

ُوجلــــــــــه، ََّ ُوأولـــــــــــه وآخــــــــــره، ِ َ ُ َّ ََ ِ َ ُوعلانيتـــــــــــه وسره َ َ ُ َ ََّ ِ َِ َ«. 
 .  )٣(أخرجه مسلم

ْاللهــــــــــم أعـــــــــوذ برضـــــــــاك مـــــــــن «:  أو يقـــــــــول-٦ ُِ َ َُ ِ ِ َ َّ ُ َّ
                                                        

 ).٤٨٧( برقم أخرجه مسلم) ˺(
 ).٧٧١( برقم أخرجه مسلم) ˻(
 ).٤٨٣( برقم أخرجه مسلم) ˼(
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ُســــخطك، وبمعافاتــــك مــــن ع ْ َ َِ ِ َِ ََ ُ َِ ُقوبتــــك، وأعــــوذ َ ُ َ ََ َ ِ ُ
َبـــك منــــك، لا أحــــصي ثنـــاء عليــــك، أنــــت كــــما  َ َ َ ْْ َ َُ َ َْ َ ََ ًْ ِ ِ ِ

َأثنيت على نفسك ِ ْ َ َ َْ َ َْ  .)١(أخرجه مسلم. »َ
َّسبــــحانك وبـحــــمدك لا إلــــه إلا «:  أو يقـــول-٧ َ َ َ َ َْ َ ِ ْ ُِ َ َ

َأنت ْ  .)٢(أخرجه مسلم. »َ
ًيقــــــول هــــــذا مــــــرة، وهــــــذا مــــــرة، إحيــــــاء للــــــسنة، 

 ورد، ويطيـــل ســـجوده، ويكثـــر مـــن الـــدعاء بـــما
 . ويطمئن فيه

 االله : (ًثـــــم يرفـــــع رأســـــه مـــــن الـــــسجود قـــــائلا
ً، ويجلـس مفترشـا رجلـه اليـسرى، ناصـبا )أكبر ً

                                                        
 ).٤٨٦( برقم أخرجه مسلم) ˺(
 ).٤٨٥(م  برقأخرجه مسلم) ˻(
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رجله اليمنى وأصـابعها إلى القبلـة، ويـضع يـده 
اليمنــــى عـــــلى فخـــــذه اليمنـــــى أو عـــــلى الركبـــــة، 
واليــــسرى كــــذلك، ويبــــسط أصــــابع يديــــه عــــلى 

 .ركبتيه أو فخذيه
 .  إحياء للسنة، وهذا مرة،يفعل هذا مرة

ً أحيانــــــا أن يقعــــــي في هــــــذا الجلــــــوس، ويــــــسن 
،  قدميــــه ، ويجعــــل أليتيــــه عــــلى عقبيــــهفينــــصب

ًويطمئن في هذا الجلـوس حتـى يـستوي قاعـدا 
 . ويرجع كل عظم إلى موضعه

 ثم يقول في هذه الجلسة ما يلي : 
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ِرب اغفرلي،رب اغفرلي« ِْ َ ْ َِ ِْ ِّْ  .)١(والنسائي أخرجه أبوداود.»ِّ
يكــــــرر هـــــــذا الـــــــدعاء بحـــــــسب طـــــــول الجلـــــــسة 

َوقصرها ِ. 
 االله : (ًثم يكبر ويـسجد الـسجدة الثانيـة قـائلا

، ويــصنع في هــذه الــسجدة مثــل مــا صــنع )أكــبر
 .في الأولى كما سبق

  ثـم يـستوي )االله أكـبر(ًثم يرفـع رأسـه قـائلا ،
ًقاعـدا عــلى رجلــه اليــسرى معتــدلا حتــى يرجــع  ً

 .كل عظم إلى موضعه
 ولا ،سمى جلــسة الاســتراحةيــ وهــذا الجلــوس

                                                        
 ).١١٤٥(برقم لنسائي ، وأخرجه ا)٨٧٤(أخرجه أبو داود برقم / صحيح) ˺(
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 . ذكر فيها ولا دعاء
ْ إذا كان في وتر من صـلاته لم يـنهض صلى الله عليه وسلموكان  ٍ َ

 .)١( أخرجه البخاري.ًحتى يستوي قاعدا
 بيديــه ً معتمــدا  إلى الركعــة الثانيــةثــم يــنهض

 فــــــإن شــــــق عليــــــه اعتمــــــد عــــــلى ،عــــــلى ركبتيــــــه
 ويصنع في هذه الركعـة مثـل مـا يـصنع الأرض،

علهــــا أقــــصر مــــن الأولى، في الأولى إلا أنــــه يج
 . ولا يستفتح

  ثـــم يجلـــس للتـــشهد الأول بعـــد الفـــراغ مـــن
الركعـــة الثانيـــة مـــن الـــصلاة الثلاثيـــة أو الرباعيــــة 
ًمفترشـــا رجلـــه اليـــسرى، ناصـــبا رجلـــه اليمنـــى،  ً

                                                        
 ).٨٢٣(برقم  أخرجه البخاري) ˺(
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ويفعـــل بيديـــه وأصـــابعه كـــما ســـبق في الجلـــسة 
بــــــين الـــــــسجدتين، لكــــــن يقـــــــبض أصــــــابع كفـــــــه 

ي تــلي الإبهــام اليمنـى كلهــا، ويــشير بأصـبعه التــ
إلى القبلـــة، ويرفعهـــا، ويحركهـــا يـــدعو بهـــا، أو 
 يرفعهــــــا بـــــــلا تحريـــــــك، ويرمــــــي ببـــــــصره إليهـــــــا 

، وإذا أشــــار ِّسلميــــأو   يقــــوم لمــــا بعــــدها،حتــــى
  إصــــــــــــــبعه بأصــــــــــــــبعه وضــــــــــــــع إبهامــــــــــــــه عــــــــــــــلى

ِّيـــــحلق بهــــما حلقــــة، أمــــا اليــــد الوســــطى، وتــــارة  ُ
 . اليسرى فيبسطها كما سبق

  الصيغ، ومنهاًثم يتشهد سرا بما ورد من : 
َّ تشهد ابن مسعود رضي االله عنه الـذي علمـه -١ َ

 : وهوصلى الله عليه وسلم إياه رسول االله 
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ُالتحيــــات « ََّّ ُ، والــــصلوات، والطيبــــات، الــــسلام ٬ِ َّ ُِّ َُ َ َ َّ ََّ َ
ُعليـــك أيهـــا النبـــي ورحــــمة االله وبركاتــــه، الـــسلام  َّ َ َ َ ُّ ُْ َ َ ْ َ َُ ََّ ُ َِ َ ُّ َ َ

ِعلينـــا، وعـــلى عبـــاد االله الـــصالـ ِ َِّ َ َ َ ََ ََ ْحين، أشــــهد أن لا ْ َ َُ َ َْ ِ
ُإلـــه إلا االله، وأشــهد أن مـحـــمدا عبــده ورسولـــه َ ُ ْ َ َ َ َُ ً َُ َ َّ ُُ َُّ َ ََ ْ َّ« .

 .)١(متفق عليه
 أو تشهد ابن عباس رضي االله عـنهما الـذي -٢

 :وهوصلى الله عليه وسلم  رسول االله رواه عن
ُالتحيـــات المباركـــات الـــصلوات الطيبـــات « ُ ُ َ ُ ََّ َ َّ َِّ َ ََّّ َ ُ ِ٬ ،

َالــسلام عليــك أ َ ْ ُ ََّ ُيهــا النبــي ورحـــمة االله وبركاتـــه، َ َ َ ْ َُ َ ََّ َ َ ُُّ ِ َ ُّ
ُالسلام علينا وعلى عبـاد االله الـصالـحين، أشـهد  ََ َْ َ ََ ِ ِ ِ َِّ َ َ َ َْ ُ َّ
ُأن لا إلـــــــه إلا االله، وأشــــــهد أن مـحـــــــمدا رســــــول  ُ َ َّ ًُ ْ ََ َ ََّ َْ َ َُ َ َّ

                                                        
 )٤٠٢(، ومسلم برقم )٨٣١(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ˺(
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 .)١(أخرجه مسلم.»االله
ًيتــــشهد بهــــذا مــــرة، وبهــــذا مــــرة، حفظــــا للــــسنة، 

 .وجوهها المشروعةًوعملا بها ب
  إن كانـــــت صلى الله عليه وسلمًثـــــم يـــــصلي سرا عـــــلى النبـــــي 

 :  بما ورد من الصيغ، ومنهاالصلاة ثنائية
ِاللهــــــــم صـــــــل عـــــــلى مـحــــــــمد، وعـــــــلى آل  «-١ َ َ ِّ ََّ َ َ َ ٍَ َّ ُ َّ ُ

ِمـحـــمد، كــما صــليت عــلى إبــراهيم، وعــلى آل  َ َ ََّ َ ْ َ َ ََ َ ْ َّ ُِ ٍَ ََ
َإبــراهيم، إنــك حـــميد مـــجيد، اللهـــم بــ َ َّْ َ َ َُ َّ ٌ ٌِ ِ َِ َارك عــلى َّ َ ْ ِ

َمـحـــمد، وعــلى آل مـحـــمد، كــما باركــت عــلى  ََ َ َ َ َ ََ ْ ََ َّ ُ َّ َُ ٍ ٍِ
ٌإبــــــــراهيم، وعــــــــلى آل إبــــــــراهيم، إنــــــــك حـــــــــميد  ِ ِ َِ ْ َ َ َْ َّ َ َ َ َِ َ

                                                        
 ).٤٠٣( برقم أخرجه مسلم) ˺(
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ٌمـجيد ِ  .)١(متفق عليه. »َ
َاللهـم صل على مـحـمد، وعلى «:  أو يقول-٢ َ ِّ ََّ َ َ َ ٍَ َّ ُ َّ ُ

َأزواجــــه وذريتـــــه، كــــما صــــليت عــــ َ َ ََ ْْ َّ َِّّ َُ َ ِ ِ ِ ِ َلى آل إبــــراهيم، َ َِ ْ ِ َ
َوبــارك عــلى مـحـــمد، وعــلى أزواجــه وذريتـــه، كــما  َ ِ ِ ِ ٍَّ ِّ َّ ُُ َ َ َْ َ َ َ َ َ َ َِ ْ َ ِ

َباركــــت عــــلى آل إبــــراهيم، َ َِ ْ َ َِ َ َ ٌإنــــك حـــــميد مـــــجيد ْ ٌِ َ ِ َ َ َّ«. 
 .)٢(متفق عليه

ًيقــــول هــــذا مــــرة، وهــــذا مــــرة، ويــــترك مــــرة؛ إحيــــاء 
 .ًللسنة، وحفظا لها بوجوهها المتنوعة

  الـــصلاة ثلاثيـــة كـــالمغرب، أو ثـــم إن كانـــت
رباعيـــة كـــالظهر والعـــصر والعـــشاء قـــرأ التـــشهد 

                                                        
 .)٤٠٦(واللفظ له، ومسلم برقم ) ٣٣٧٠(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ˺(
 .).٤٠٧(، ومسلم برقم )٦٣٦٠(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ˻(
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ً  أحيانـــاالأول بعـــد الـــركعتين الأوليـــين، وصـــلى
كـــــــما ســـــــبق، ثـــــــم نهـــــــض إلى صلى الله عليه وسلم عـــــــلى النبـــــــي 

ًالركعـــة الثالثـــة مكـــبرا قـــائلا  ، يقــــوم)االله أكـــبر: (ً
 عـــلى ركبتيــه أو عـــلى الأرض إن ديــهبيًمعتمــدا 

التكبــــير إلى ، ويرفــــع يديــــه مــــع هــــذا شــــق عليــــه
حــــــذو منكبيــــــه، أو أذنيــــــه، ويــــــضع يديــــــه عــــــلى 

 .صدره كما سبق
  ثـــم يقــــرأ الفاتحــــة، ثــــم يركــــع ويــــسجد كــــما

ســبق، ثــم يجلــس بعــد إتمــام الركعــة الثالثــة مــن 
 . المغرب للتشهد الأخير

  وإن كانــت الــصلاة رباعيـــة، فــإذا أراد القيـــام
، ثـم يـستوي )االله أكبر: (إلى الركعة الرابعة قال
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لـسة الاسـتراحة عـلى رجلـه اليـسرى ، ًقاعدا لج
حتـــى يرجـــع كـــل عظـــم إلى موضـــعه، ثـــم يقـــوم 

 . ً حتى يستوي قائما  ركبتيهعلىبيديه ًمعتمدا 
ويقـــــرأ في كـــــل مـــــن الـــــركعتين الأخيرتـــــين مـــــن 

 ).الفاتحة(الرباعية 
  ثــم يجلــس للتــشهد الأخــير بعــد الرابعــة مــن

الظهــــــر والعــــــصر والعــــــشاء، وبعــــــد الثالثــــــة مــــــن 
 : ًكا بإحدى الصفات الآتيةالمغرب متور

َ أن ينـصب الرجـل اليمنـى، ويفـرش الرجــل -١ َ
. اليـــسرى، ويقعــــد عـــلى مقعدتــــه عــــلى الأرض
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 .)١(أخرجه البخاري
 . ساقه اليمنى من تحت قدمه اليسرىُويـخرج

ُ أن يفـــــــضي بوركـــــــه اليـــــــسرى إلى الأرض، -٢
 مــــــــــن ُويـــــــــــخرج قدميــــــــــه مــــــــــن ناحيــــــــــة واحــــــــــدة

 .)٢(أخرجه أبو داود.اليمين
ُأن يفــــرش اليمنـــــى، ويــــدخل اليـــــسرى بـــــين  -٣

 .)٣(أخرجه مسلم.فخذ وساق الرجل اليمنى
ًيفعــــــل هــــــذا مــــــرة، وهــــــذا مــــــرة، اتباعــــــا للــــــسنة، 

 .وإحياء لها بوجوهها المتنوعة
                                                        

 ).٨٢٨( برقم أخرجه البخاري) ˺(
 ).٧٣١(أخرجه أبو داود برقم / صحيح) ˻(
 ).٥٧٩( برقم أخرجه مسلم) ˼(
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 ُالتحيــات: (ثــم يقــرأ التــشهد فيقــول ََّّ كــما ..) ِ
 . كما سبقصلى الله عليه وسلم سبق، ثم يصلي على النبي 

 ِاللهــم إني أعــوذ بـ«: ثـم يقـول ُ ُ َ ِّ َّ ُ ِك مـن عــذاب َّ َ َ ْ ِ َ
َجهـــنم، ومـــن عـــذاب القــــبر، ومـــن فتنـــة المـــــحيا  َْ ْ َ ْ َ ْ َ ََ ِ ِ ِ َِ ْ َِّ َ ِ َ َ

ِوالمـــــمات، ومــــن شر فتنــــة المــــسيح الــــدجال َّ ْ َ ََّ ِ َ ِْ ِ ِ ِ َِ َِّ ََ« .
 .)١(أخرجه مسلم

  ثــم يتخـــير ممـــا ورد مـــن الأدعيـــة في الـــصلاة
 : أعجبه إليه فيدعو به

 : تارة بهذا، وتارة بهذا، ومن ذلك
ًهــــــم إني ظلــــــمت نفـــــسي ظلــــــما كثـــــيرا، َّالل «-١ ْ َِ َِ ًُ ُ َْ َ ْ َِّّ ُ

                                                        
 ).٥٨٨( برقم أخرجه مسلم) ˺(
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ًولا يـــــغفر الــــذنوب إلا أنــــت، فــــاغفر لي مغفــــرة  ََ َ ْ ُ َِ ِ ِْ ْ ُ ِْ ْ َ َ َّ َ َُّ
ُمــــــــن عنــــــــدك وارحـــــــــمني إنــــــــك أنــــــــت الغفــــــــور  ْ ُْ َ ْ ََّ َْ َ ِ ِ ِ َِ َ َْ

ُالرحيم  .)١(متفق عليه. »َِّ
ِاللهـم أعني على ذكـرك وشـكرك وحـسن  «-٢ ْ َُّ َ َ ََ َِ ِْ ُ َ َّْ ِِّ ِ ُ
َعب َادتكِ ِ  .)٢(أخرجه البخاري في الأدب المفرد وأبو داود. »َ
َاللهـم إني أعوذ بك من الجبن، وأعـوذ بـك « -٣ َِ ُِ ُ َُّ َ ْ ْ ُِ ُ ِ َ ِّ َّ ُ

ِأن أرد إلى أرذل العمــــــر، وأعــــــوذ بــــــك مــــــن فتنــــــة  ِ َِ ْ ْ ُ َ ُ ََّ ِ ُِ َ َُ ْ َِ ُ ْ
ِالدنيا،وأعوذبك من عذاب القبر ْ َ ْ ُ ََ َ ُِ ِ َ ِ َ ْ  .)٣(أخرجه البخاري.»ُّ

 ًهــــرا عــــن يمينــــه قــــائلاثــــم يــــسلم ج ُالــــسلام «: ً َّ
                                                        

 ).٢٧٠٥(، ومسلم برقم )٨٣٤(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ˺(
، وأخرجـــه أبـــو داود )٧٧١(رجـــه البخـــاري في الأدب المفــرد بـــرقم أخ/صــحيح) ˻(

 ).١٥٢٢(برقم 
 ).٢٨٢٢( برقم أخرجه البخاري) ˼(
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ُعلـــــيكم ورحــــــمة ا ََ َ ْ ْْ َ ُحتـــــى يـــــرى بيـــــاض خـــــده » ٬َُ
ُالـــسلام علــــيكم ورحـــــمة «الأيمـــن، وعــــن يــــساره  ََ َ ْ ْ ُ َّْ َ َُ

 أخرجــــه مــــسلم  .ُحتـــى يــــرى بيــــاض خــــده الأيــــسر» ٬ا

 .)١(وأبو داود وابن ماجه
  ًوإن كانــــت الــــصلاة ثنائيــــة فرضــــا كانــــت أو

سجدة الثانيــــة مــــن ًنفــــلا جلــــس للتــــشهد بعــــد الــــ
جلـــس عـــلى رجلـــه اليـــسرى  «: الركعـــة الأخـــيرة
 .)٢(أخرجه البخاري.»ونصب اليمنى

  يقــــــرأ التــــــشهد، ثــــــم (ثـــــم يفعــــــل كــــــما ســــــبق
، ثــــم يتعـــوذ، ثـــم يـــدعو، صلى الله عليه وسلميــصلي عـــلى النبــي 

                                                        
 ).٩١٤(ابن ماجه برقم و)٩٩٦( أبو داود برقم و)٥٨٢( برقم أخرجه مسلم) ˺(
 ).٨٢٨( برقم أخرجه البخاري) ˻(
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 ). ثم يسلم
والــــسنة أن يقــــارب المـــــصلي بــــين الأركـــــان في 

َالطول والقصر ِ. 
َكــان : عــن الــبراء بــن عــازب رضي االله عنــه قــال َ

ِّركـــوع النبـــي  ُِ َّ ِوســـجوده، وبـــين الـــسجدتين، صلى الله عليه وسلم ُُ ْ َّ ْ َُ َ ْ َ َ ُ ُ ُ ََ
، مـــــا خـــــلا القيـــــام  َوإذا رفــــع رأســـــه مـــــن الركــــوعِ َ َ ُّ َ َ َِ َِ ُ َ ُ َ َْ َ َ

ِوالقعود، قريبا من السواء َِ َ َ ُ ََّ ً َ  .)١(متفق عليه. ُِ
  تفعـل المــرأة في الـصلاة كــما يفعـل الرجــل؛

ُصــــــــلوا كــــــــما رأيتــــــــ«: صلى الله عليه وسلملعمـــــــوم قولـــــــــه  َْ ََ َ ْ ِـموني َُّ ْ ُ
ِّأصلي َ  .)٢(أخرجه البخاري. »ُ

                                                        
 )٤٧١(رقم واللفظ له، ومسلم ب) ٧٩٢(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ˺(
 ).٦٣١( برقم أخرجه البخاري) ˻(
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 صفة انصراف الإمام إلى المأمومين: 
ينصرف الإمام إلى المأمومين عن يمينه، وتـارة 

 . عن شماله، وكل ذلك سنة
كـــــان :  عـــــن عائـــــشة رضي االله عنهـــــا قالـــــت-١

: إذا سـلم لم يقعـد إلا مقـدار مـا يقـولصلى الله عليه وسلم النبـي 
َاللهـــم أنــت الــسلام، ومنــك« ْ َِ َ ُ َّ َّْ َ ُ َ الــسلام، تــــباركت َّ ْ ََ ُ ََّ

ِذا الجلال والإكرام َ ْ َ ِ َ  .)١(أخرجه مسلم. »َ
كان رسول : لْب رضي االله عنه قالُ وعن ه-٢

: ًيؤمنــــا فينــــصرف عــــلى جانبيــــه جميعــــاصلى الله عليه وسلم االله 
أخرجــــــــه أبــــــــو داود . عـــــــلى يمينــــــــه وعــــــــلى شـــــــماله

                                                        
 ).٥٩٢( برقم أخرجه مسلم) ˺(
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 .)١(والترمذي
يفعــــــل هــــــذا مــــــرة، وهــــــذا مــــــرة، إحيــــــاء للــــــسنة، 

 .شروعةًوعملا بها بوجوهها الم
 
 
 
 
 
 

                                                        
 ).٣٠١(، وأخرجه الترمذي برقم )١٠٤١(أخرجه أبو داود برقم /حسن ) ˺(
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 أذكار أدبار الصلوات الخمس
  إذا فــــــــرغ المــــــــصلي مــــــــن صــــــــلاة الفريــــــــضة

صلى الله عليه وسلم وســـلم، يـــسن أن يقـــول مـــا ثبـــت عـــن النبـــي 
ٍّمـن الأذكــار بعــد الــصلاة، يجهــر بهــا كــل مــصل  ُّ

ُأســـــــتغفر االله، أســـــــتغفر االله، أســـــــتغفر االله«  : بمفرده، وهي ْ ُ ْ ُ ِْ ِ ِْ ْ َْ َ ََ َ َ« .
ُاللهـــــــ«: ثـــــم يقــــــول  .)١(أخرجه مسلم َم أنــــــت الــــــسلام، ومنــــــك َّ ْ َِ َ ُ َّ َّْ َ

َالــــــــــسلام، تـــــــــــباركت ذا الجــــــــــلال والإكــــــــــرام َ ُ َّْ َ ْ ََ َِ َ َ«. 
 .  )٢(أخرجه مسلم

                                                        
 ).٥٩١( برقم أخرجه مسلم) ˺(
 ).٥٩٢( برقم أخرجه مسلم) ˻(
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 » ُلا إلــــــــه إلا االله وحـــــــده لا شريـــــــك لــــــــه، لــــــــه ُ ُ ْ َ ََ َ َ ََ ِ َ َّ
ٌالملك ولــه الحــمد وهـو عـلى كـل شيء قـدير،  ِْ ٍَ َ ِّ َ َ ْْ ُ َُ َ ُ َ ُ ََ ُُ

َاللهـــــم لا مـــــانع لــــــما أعطيــــت ْ َ ََّ ْ ََ َ ِ ِ ُ َ، ولا معطـــــي لــــــما َّ ِ َِ ُْ َ
ُّمنعــــــــــت،ولا ينفــــــــــع ذا الجــــــــــد منــــــــــك الجــــــــــد ْ ِّ ْ َ ََ ََ ِ َ ُ َ َْ َ َ« . 

 .)١(متفق عليه
 » ُلا إلــــــــه إلا االله وحـــــــده لا شريـــــــك لــــــــه، لــــــــه ُ ُ َ َ ََ َ َ ََ ِ َ َّ

ٌالملك ولــه الحــمد وهـو عـلى كـل شيء قـدير،  ِْ ٍَ َ ِّ َ َ ْْ ُ َُ َ ُ َ ُ ََ ُُ
َّلا حـــــــول ولا قـــــــوة إلا بـــــــاالله، لا إلــــــــه إلا ََّ َّ َ ْ ََ ُِ َ َ االله ولا َ

ُنعبــد إلا إيـــاه لــــه النعمـــة ولــــه الفـــضل ولــــه الثنـــاء  َ ْ ِّ َُّ َ ُ َ ُ َُ َ ُ َ ْ ُ ُ ُ َْ َ َّ َّ َ
ْالحــسن، لا إلـــه إلا االله مـخلــصين لـــه الــدين ولــو  َ َ ُ َ َُ َ َِّ َْ ِ ِ ُ ََّ َ

                                                        
 ).٥٩٣(، ومسلم برقم )٨٤٤(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ˺(



 - ˿˻ -

َكره الكافرون ُ ِ َ َ ِ  .)١(أخرجه مسلم. »َ
  أنـــه قـــالصلى الله عليه وسلم ثـــم يقـــول مـــا ثبـــت عـــن النبـــي :
ُمــــــــن ســــــــبح االله في دبـــــــــ« ُ َ َّ ِْ َ ٍر كــــــــل صــــــــلاة َ َ ِّ ُ ًثلاثـــــــــا (ِ ََ

َوثلاثــــين ِ َ َ َ، وحـــــمد االله )َ ِ َ َثلاثــــا وثلاثــــين(َ ِ َ ََ ً َ، وكــــبر )ََ َّ ََ
َثلاثـــا وثلاثـــين(االله  ِ َ ََ ً َ، فتلـــك )ََ ْ َتـــسعة وتـــسعون(َِ ُ َ َْ ِْ ٌِ( ،

ُوقـــــــال تـــــــــمام المائـــــــة لا إلـــــــــه إلا االله، وحــــــــده لا  ْ َ َ ََ َ ََّ َ َِ ِ َ َ َ
َشريـــك لــــه، لــــه الملـــك ولــــه الحـــ ُُ َ ُ َُ ْ َ َ َُ َ َـمد وهـــو عـــلى ِ َ َ ُ َ ُ ْ

ْكـــــل شيء قـــــدير، غفـــــرت خطايـــــاه وإن كانـــــت  َ َ ْ َُ ْ َ ُ َ َ ٌَ ِ ِ ٍُ َ َ ِّْ
ِمثل زبد البـحر ْ َ َِ َِ َ : أنــــه قــــالصلى الله عليه وسلم أو يقــــول مــــا ثبــــت عــــن النبــــي   .)٢(أخرجه مسلم. »ْ

                                                        
 ).٥٩٤( برقم لمأخرجه مس) ˺(
 ).٥٩٧( برقم أخرجه مسلم) ˻(
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ّمعقبــات لا يــــخيب قائلـــهن « ُ َ َُ ُ َ ِِّ ِ َ ّأو فاعلــــهن(ٌُ ُْ ُ َِ َدبـــر ) َ ُ ُ
َكـــل صـــلاة مكتوبـــة، ثـــلاث وثلا ٌ َ َِّ َ ٍَ ٍُ ُْ ًثـــون تــــسبيحة، َ َُ ِْ ْ َ َ

َوثـــــلاث وثلاثـــــون تـحـــــــميدة، وأربــــــع وثلاثــــــون  َُ َ ُ َ ٌ ََ ٌ َ َ ْ َ َْ َ ً َ َِ
ًتـكبيرة ََ ِ َسبــــحان  «:صلى الله عليه وسلممـــا ثبـــت عـــن النبـــي  أو يقـــول  .)١(أخرجه مسلم. »ْ َ ْ ُ

َخـمــــــــــسا وعــــــــــشرين(االله  َْ َ ِْ ْ ًِ ُمــــــــــرة، والحــــــــــــمد ) َ ًْ َّ ََ َ٬ 
َخـمـــــسا وعـــــشرين( َْ َ ِْ ْ ًِ ُمـــــرة، واالله أكـــــبر ) َ َ َْ ًَ َّ ًـمـــــسا خَ(َ َ ْ

َوعـــــــــــشرين َْ ِ ْ َّمــــــــــــرة، ولا إلـــــــــــــه إلا االله ) ِ َ ََ ً َّ ًخـمــــــــــــسا (َ َ ْ َ
َوعشرين َْ ِ ْ ًمرة) ِ َّ : أنــــه قــــالصلى الله عليه وسلم أو يقــــول مــــا ثبــــت عــــن النبــــي   .)٢(أخرجه الترمذي والنسائي. »َ

                                                        
 ).٥٩٦( برقم أخرجه مسلم) ˺(
 ).١٣٥١( النسائي برقم و، )٣٤١٣(أخرجه الترمذي برقم /حسن صحيح) ˻(
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َخلتـــــان لا يحـــــصيهما رجـــــل مـــــسلم إلا دخـــــل « ٌ ََّ ُ َ ََ ُ َّْ َِ ٌ ْ ُ َِ َِ ِ ِ
َالـــــــــــجنة َّْ ِ وهمــــــــــا يـــــــــــسير ومــــــــــن يعمــــــــــل بهـــــــــــ،َ ِ ُ َ َ َ َ َْ ْ َ ٌَ ِ ماَ ُ

ٌقليل ِالصلوات الـخمس يـسبح أحـدكم في «..»َِ ْ َ ُ ُْ ُ َ َُ ُ ِّ ُ َ ََّ ْ َ
ُدبـــــر كـــــل صـــــلاة عـــــشرا ويحمـــــد عـــــشرا ويكـــــبر  ِّ َ َ ْ َ َ َ ُ َُ ُ ًَ ًْ ْ ُِّ َ ٍُ َ ِ
ٌعـــشرا فهـــي خمـــسون ومائـــة في اللـــسان وألـــف  ْ ِّ ٌ َ َ َْ َ َ َِ َِ ُ ََ ِْ َ ِ ً

ِوخمس مائة في الميزان َِ َ ِْ ٍ ِْ ُ  يعقــد التــسبيح بأصــابع يديــه الــسنة أن  .)١(أخرجه الترمذي والنسائي. »ََ
 : أو أناملهما

ِ عـــــن عبـــــدا-١ ْ َ ْ ْ بــــــن عمـــــر٬َ َ َو رضي االلهُ عــــــنهما ِْ ْ َ ِ َ
َقـال َرأيـت رســول االله : َ ُ َ ْ َُ َيعقـد التـسبيحصلى الله عليه وسلم َ ِْ ْ ََّ ُ أخرجــه .ِ

                                                        
 ).١٣٤٨( النسائي برقم و، )٣٤١٠(أخرجه الترمذي برقم /صحيح) ˺(
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 . )١(الترمذي والنسائي
قـــال لنـــا :  عـــن يـــسيرة رضي االله عنهـــا قالـــت-٢

َعلـــــيكن بالتـــــسبيح وال«: صلى الله عليه وسلمرســـــول االله  َّ َِ َِّ ِْ ُْ ِتهليـــــل َ ِ ْ َّ
َّوالتقـــــــــــــديس، واعقـــــــــــــدن بالأنامـــــــــــــل، فـــــــــــــإنهن  َّ ْ َ َُ َ ِْ ِِ ِ َِ َ ِ َ ْ َّ
َمــــــسؤولات مــــــستنطقات، ولا تغفلــــــن فتنــــــسين  ْ َ ْ ُ ْ َْ َ َ ٌ ْ َ ٌَ ْ ََ َُ ْ َ ُ

َالرحـمة َ      ŠŬ ū: قراءة المعوذتين دبـر كـل صـلاة  .)٢(أخرجه أبو داود والترمذي. »َّْ
ŭ  Ů ş  و Š      Ƈ  ƈ    Ɗ Ɖ ş .

: صلى الله عليه وسلملقوله ؛قراءة آية الكرسي دبركل صـلاة  .)٣(مذيأخرجه أبو داود والتر
                                                        

 ).١٣٥٥( النسائي برقم و، )٣٤١١(أخرجه الترمذي برقم /صحيح) ˺(
 ).٣٥٨٣( الترمذي برقم و، )١٥٠١(أخرجه أبو داود برقم / نحس) ˻(
 ).٢٩٠٣( الترمذي برقم و، )١٥٢٣(أخرجه أبو داود برقم / صحيح) ˼(
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ُمن قرأ آية الكرسي دبـر كـل صـلاة، لــم يــمنعه « ْ َ ُ ُ َْ ُْ َ ْ َ ْ َ َ ََ ِّ َ ٍَ ِِّ ُ َ
َمـــن دخـــول الجنـــة إلا أن يــــموت َّ ُُ َ ْ َ َّ َِ ِِ ُ النـــسائي في أخرجـــه .»ْ

  Šư  Ư   Ʈ ƭ Ƭƫ ƪƱ: آية الكرسي  .)١(الكبرى والطبراني
ƶ  Ƶ  ƴ  Ƴ  ƲƷ ƻ  ƺ  ƹ  Ƹ    ƽ     Ƽ 

ƾƿǆ   ǅ  Ǆ  ǃ  ǂ  ǁ  ǀ  Ǉ  ǉ  ǈ  
Ǎǌǋ   Ǌǎ  Ǔ  ǒ  Ǒ  ǐǏ  

ǖ ǕǔǗǛ  ǚ Ǚ  ǘ  ǜ Ǟ   ǝ  
ǟǠǤ ǣ   Ǣ  ǡ   ş   ]٢٥٥/البقرة[ . 

 

* * * * * 
                                                        

الطــــبراني في الكبــــير و،)٩٩٢٨( بــــرقم  في الكــــبرىأخرجــــه النــــسائي/ صــــحيح) ˺(
)٨/١١٤.( 
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          الصفحة                               الموضوع             
 

 ٣...... ........................المقدمة 
 ٥.... ..............  ......ضوءالوصفة  
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